
Hästhållningspolicy  
 
På Tunalids Ridklubb värnar vi om alla hästar, de ska behandlas med respekt och vi följer de 

regler, stadgar och ledstjärnor som det svenska ridsportförbundet arbetat fram. Ledstjärnorna 

är det sätt vi ska vara mot hästen och mot andra för att skapa en trygg plats både för hästen 

och andra människor.  

 

Följande ledstjärnor handlar om hur vi som rör oss i stallet ska vara mot hästarna:  

●​ Jag hanterar hästen på ett sätt som jag kan stå för och som jag är stolt över inför 

omvärlden 

●​ Jag behandlar alla hästar med respekt. 

●​ Jag ser till att hästen finns i en trygg och säker miljö, och reagerar om den far illa.  

●​ Jag tränar och tävlar i samspel med hästen och kräver inte mer än vi har 

förutsättningar att klara av.  

●​ Jag ansvarar själv för att öka min kunskap och kompetens om hästen.  

 

Ridspöet används främst på hästens bog, och är en förstärkning av skänkeln. Spöet ska aldrig 

användas som bestraffning. 

Vi använder inte sporrar när vi rider på våra lektionshästar.  

 

Dessa regler gäller för alla som vistas på anläggningen. Om du ser någon som bryter mot 

reglerna blir vi tacksamma om du berättar det för din ridlärare, verksamhetschefen eller 

någon av medlemmarna i styrelsen.  

 
 

 


